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Wirkstoffinformationen zu Aminosaduren als
Therapieergdanzung bei Stresszustdanden

Bei den genannten Aminosduren und Elektrolyten handelt es sich um Wirkstoffbeispiele, deren
Einsatz zur Behandlung von Stresszustanden sinnvoll sein kann. Dariiber hinaus bzw.
stattdessen konnen selbstverstandlich auch Spurenelemente, andere Aminosduren,
Mineralstoffe oder pflanzliche Substanzen eingesetzt werden.

— Stimmungsaufhellende Wirkung (durch Bildung der Neurotransmitter Dopamin,
Adrenalin und Noradrenalin)

— Schmerzstillende Wirkung

— Auch bei chronischem Fatigue Syndrom

— Vorstufe von Dopamin (stimmungsaufhellender Effekt)
— Synthese von Schilddriisenhormonen
— Steigerung der mentalen Wachheit als Vorstufe des Noradrenalins

— Antioxidative Wirkung

— Entgiftung von Stoffwechselprodukten aus den Mitochondrien
— Energiegewinnung

— Einschleusung von Fettsdauren in die Mitochondrien

— Nervenzellschutz
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Antioxidative Wirkung
Modulation der neuronalen Erregungsleitung und Signaliibertragung im Gehirn
Beruhigende Wirkung als inhibitorischer Neurotransmitter

Magnesiumchlorid (Mg2+), Kaliumchlorid (K+), Calciumchlorid (Caz+) und Glycin

Quellen:

Versorgung des Organismus mit den wichtigen Mineralien Ca, K, Mg (notwendig fiir z.B.
Reizleitung der Nervenimpulse)

Vorbeugung von Muskelkrampfen

Verminderung von Reizbarkeit und Stress

Steigerung der Immunkompetenz

Durchblutungsférdernder Effekt > verbesserte Sauerstoffversorgung der Organe
Unterstiitzung der Geddchtnisfunktion

Indirekt beruhigende Wirkung durch Gefaflerweiterung und damit verbundener
Blutdrucksenkung
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