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Wirkstoffinformationen zu Aminosauren zur
Starkung des Immunsystems

Bei den genannten Aminosduren handelt es sich um Wirkstoffbeispiele, deren Einsatz zur
Starkung eines geschwdchten Immunsystems sinnvoll sein kann. Dariiber hinaus bzw.
stattdessen konnen selbstverstandlich auch Spurenelemente, andere Aminosduren,
Mineralstoffe oder pflanzliche Substanzen eingesetzt werden.

— Proteinbiosynthese, anaboler Stoffwechsel

— Immunkompetenz

— Leberentgiftung

— Anregung des Homocysteinzyklus

— Methylgruppendonator: Biosynthese von L-Carnitin, Phospholipiden (Cholin), Kreatin,
Nukleinsdauren (Thymin), Neurotransmittern und Melatonin

— Antivirale Wirkung

— Steigerung der Immunfunktion

— Forderung der Wundheilung durch Anregung der Kollagensynthese
— Einfluss auf Insulinstoffwechsel

— Aktivierung der natiirlichen Killerzellen
— Immunstimulierender Effekt
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Leberentgiftung (Harnstoffzyklus)
Forderung der Wundheilung
Verbesserung der Durchblutung

» L-Carnitin

Antioxidative Wirkung

Entgiftung der Mitochondrien

Energiegewinnung

Einschleusung von Fettsdauren in die Mitochondrien
Steigerung der Immunfunktion

Nervenzellschutz
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